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Vaited. Toitumis- ja
tervisealased vaited
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Toitumisalane vaide

Toitumisalane vaide — mis tahes vaide, mis vaidab, viitab vdi annab
mdista, et toidul on teatavad kasulikud toitainelised omadused
(energia, toitainete voi muude ainete tottu)

- mida see toit toitainetest vdi muudest ainetest voi toiduenergiast
sisaldab, annab, ei sisalda, ei anna

Muu aine - toitumisalase vdi fiisioloogilise mdjuga aine, mis ei ole
toitaine

C-vitamiiniga
Oomega-3
Véhem rasva
Suhkruvaba
Palju kiudu

Toitumis- ja tervisealaste vaidete maarus
(EU) nr 1924/2006

Maarus taiendab toidualase teabe esitamise tildpdhimétteid

Satestab toitumis- ja tervisealaste vaidete kasutamist
késitlevad erisatted

Need erisatted kehtivad toidu margistamisele,
reklaamile, toidu esitlemisele -> teave kodulehel, e-poes

Viide

Vaide - s6num vdi esitus, mis ei ole digusaktide alusel kohustuslik,
sealhulgas mis tahes kujul pildiline, graafiline véi siimboliline esitus,
mis vaidab, viitab v6i annab mdista, et toidul on teatavad omadused ->
- vabatahtlikult esitatav sdnum toidu teatavate omaduste kohta
Séilitusaineteta, Ei ole lisatud sailitusaineid
Ei sisalda mirke (!?)
Jahuvaba (!?)
Ormsoolane

Kéik vitamiinid on séilinud (?)

E621
vaba

Tervisealane vaide

Tervisealane vaide - mis tahes vaide, mis véaidab, viitab véi annab
mdista, et toidugrupi, toidu voi lihe selle koostisosa ja tervise
vahel on seos

- mdju tervisele ehk toidu seos tervisega

Ei ole lubatud kasutada alkohoolsetel jookidel (joogid
etanoolisisaldusega dle 1,2 mahuprotsendi)

Tervislik

Tugev doos immuunsust

Vitamiin C aitab kaasa immuunststeemi normaalsele talitlusele
Palju antiokstidante (?)

Vitamiin E aitab kaitsta rakke oksidatiivse stressi eest
Alfa-linoleenhape aitab hoida normaalset vere kolesterooli taset

Toitumis- ja/voi tervisealase vaite esitamisel
on:
Toitumisalase teabe esitamine kohustuslik

Esitada tuleb vaitega seotud toitaine (vi muu aine)
kogus

Tervisealase vaite esitamisel lisateave

- lisada viide mitmekilgse ja tasakaalustatud toitumise ja
tervisliku eluviisi tahtsusele


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R1924-20141213&qid=1511181952076&from=ET
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» Teawtamne chtikust tokust
> Abks tarbie.
» Esmatootmine

Toitumis- ja *thtatanes

» Pama katamine

tervisealased vaited sea e

* Muna kiitlemine

* Mee katlemine:

> Mitteloomse fonbeeritud
toicy katomine

> Agmuk

» Tokd vedu

* Tokdu soemiuk

» Toitustamne

» Eraslamus il kaemne

Naiteid toitumisalastest vaidetest

SUHKRUVABA # ILMA LISATUD SUHKRUTA

Alkohoolsel joogil on toitumisalastest véidetest
lubatud vaid madalale alkoholisisaldusele viitavad
vaited voi alkoholi- vdi energiasisalduse
vahendamisele viitavad véited

Ei ole lubatud nt ,Kuuseokkanaps vitamiinidega“
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Toitumisalased vaited

Lubatud toitumisalased vaited on loetletud vaidete
maaruse lisas

Véite sbnastust voib muuta nii, et tahendus (sisu) ei
muutuks

Vaite esitamise tingimus peab olema taidetud

Ulevaate lubatud toitumisalastest vaidetest koos vaite
esitamise tingimuste ja ndidetega leiab siit

Tervisealased vaited

»Lihtsamad“ tervisealased véited (nimetatakse
artikkel 13 vaited), mida on lubatud toidu kohta
esitada, on loetletud Komisjoni maaruse (EL) nr
432/2012 lisas. Maaruse lisa ajakohastatakse
regulaarselt uute heakskiidu saanud tervisealaste
véidetega.

Kokkuvote

» Kui soovid esitada lisateavet (nt tervislik, suhkruvaba ...) — uuri
eelnevalt, millised on tingimused sellise lisateabe esitamiseks

« Toitumis- ja/vdi tervisealaste vaidete esitamisel tuleb teada ja téita
véidete esitamise ndudeid ja tingimusi (nt vitamiinidega ...)

« Toitumis- ja tervisealaste vaidete esitamise nduded kehtivad ka
reklaamile ja toote esitiemisele (NB! Teave kodulehel jne)

« Toidu méargistamine, esitlemine ja reklaamimine ei tohi:
omistada toidule haigusi viltida aitavaid, leevendavaid véi ravivaid
omadusi
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